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Ski alpin
station de Métabief (2kms)

Moniteur de I’ESI pour 12 max

2h00 de seance effective
initiation et perfectionnement du
jardin d’enfant a piste noire

Skide fond

stade de biathlon (5 kms)
Moniteur de ’ESI pour 12 max

2h00 de séance effective

initiation, jeux, petitesrandos...

Biathlon Laser

Sur le terrain du centre

Encadree par un moniteur

2h30 de séance effective

découverte de la discipline, des techniques

Raquettes

au départ du centre
Encadree par un moniteur

2h30 de séance effective

découverte, jeux et rando
dans la neige

Luge
au départ du centre

Encadree par un moniteur

2h00 de séance effective

découverte et pratique en toute
securite

Chien de traineau

Chaux neuve 25 kms

Encadrée par un moniteur

1h30 de séance effective

bapteme de traineau

Saut a ski

tremplin de chaux neuve
10kms

Encadrée par un moniteur

2h00 de séance effective

initiation et saut 5 metres, 20 m
pour les plus témeéraires

Igloos

au départ du centre

Encadrée par un moniteur

2h00 de séance effective

techniques de constructions

escalade en salle

au centre
Encadree par un moniteur

2h30 de séance effective

initiation et perfectionnement

de tir et du déplacement sur neige

Patinoire

patinoire de Vallorbe
(suisse) 10kms

Encadrée par un moniteur

2h00 de séance effective

initiation tous niveaux

. trampoline dans les

arbres et +++

Métabief 1.5 kms

Encadrée par un moniteur

2h00 de séance effective
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Chaux neuve 25 kms

Encadrée par un moniteur

2h30 de séance effective
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A ' Sa )Yy Initiation ou perfectionnement,
montee en moulinette ou en téte

escalade sur falaise

Jougne 10 kms

Encadrée par un moniteur

2h00 de séance effective

Initiation ou perfectionnement,
montée en moulinette ou en téte

kayak

lac St Point 10kms

Encadrée par un moniteur

2h00 de séance effective

Initiation sur lac avec gilet de
= sauvetage, jeux et promenade

VTT

départ du centre

Encadrée par un moniteur

2h30 de séance effective

randonnée, enduro parc ou parc
initiation ,ou pump track

course orientation

super longevilles ( 2 kms)

Encadrée par un moniteur
2h30 de séance effective

parcours permanents de plus de 30
balises sur les pentes du mont d’or
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tir al’arc
au centre

Encadrée par un moniteur

2h30 de seance effective

initiation ou perfectionnement
avec vrai fleche ssur cibles

explore game
super longevilles (2 kms)

Encadrée par un moniteur
2h30 de séance effective

parcours permanents avec balises
et énigmes

accrobranche

Meétabief 1.5 kms

Encadrée par les professionels

2h00 de séance effective

plus de 10 parcours, parcours de
tyrolienne a Mérabief Aventures

Equitation
Metabief 1.5 kms

Encadrée par les professionels

2h00 de séance effective

poney ou chevaux

s trampoline dans les

arbres et +++
Métabief 1.5 kms

Encadreée par les professionels

trampoline, mini parc d’attraction,
forét des contrebandiers a Métabief
aventures

saut a ski été
chaux neuve (20 kms)

Encadrée par un moniteur

2h00 de séance effective

initiation et saut 5 metres, 20 m
pour les plus témeéraires
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départ du centre

Encadrée par un moniteur

2h30 de séance effective

opinel, corde.....

canyoning
Foncinesle bas ( 35 kms)

Encadrée par un moniteur

1h30 de séance effective

descente deriviere encaissée en
sautant et nageant

marche nordique

départ du centre

Encadrée par un moniteur

2h30 de séance effective

spéléologie
Vallorbe en suisse (15kms)

Encadrée par un moniteur

2h00 de seance effective

decouverte du milieu des grottes

arts du cirque

super longevilles (2 kms)

Encadrée par un moniteur
2h30 de séance effective

jonglage, acrobatie....

canirando

chaux neuve ( 25 kms)

Encadrée par un moniteur

2h00 de séance effective

visitede la meute de chiens et
rando avec les chiens et le musher

biathlon laser été

au centre

e e Encadrée par un moniteur
St 2h30 de séance effective

tir a la carabine et parcours
motricité, course...

via ferrata

Nans sous ste anne ( 60 kms)

Encadree par un moniteur

2h00 de séance effective

apprentissage des techniques de
déplacement en via ferrata

randonnees

Encadrée par un moniteur

crétes du mont d’or

source du doubs

empreintesd’animaux

lecture de paysage

Sarbacane

au centre

Encadrée par un moniteur

2h30 de séance effective

bubble activités

au centre
Encadrée par un moniteur

2h00 de séance effective

découverte des bulles a travers
diverses activités fun et inédites
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